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0 que é Diabetes?

E uma sindrome metabdlica de origem multipla, decorrente da falta de insulina e/ou da
incapacidade de a insulina exercer adequadamente seus efeitos. Caracteriza-se por
altas taxas de acucar no sangue (hiperglicemia) de forma permanente.

Quais sao os tipos de Diabetes?

Tipo 1 Tipo 2
Causada pela destruicao Resulta da resisténcia a
das células produtoras de insulina e de deficiéncia na
insulina. secrecao de insulina.

Diabetes Gestacional
E a diminuicdo da tolerancia a glicose,
diagnosticada pela primeira vez na gestacao,
podendo ou nao persistir apds o parto.

e Os principais sintomas do DM tipo 1 sao: vontade de urinar diversas vezes;
fome frequente; sede constante; perda de peso; fraqueza; fadiga;
nervosismo; mudancas de humor; nausea; vomito.

e Ja os principais sintomas do DM tipo 2 sao: infeccoes frequentes; alteracao
visual (visdo embacada); dificuldade na cicatrizacao de feridas; formigamento
nos pés; furinculos.



Controle e Prevencao

Pacientes com historia familiar de DM devem ser orientados a: manter o
peso normal; nao fumar; controlar a pressao arterial; evitar medicamentos
que potencialmente possam agredir o pancreas; praticar atividade fisica
regular.

Recomendacoes Nutricionais

e Evite longos periodos de jejum para evitar picos de hipoglicemia.
Realize as refeicoes no minimo de 3 em 3 horas ou fracionando a dieta
entre 5 a 6 refeicdes ao dia;

e Opte por alimentos integrais, pois sao ricos em fibras. Exemplo: pao,
macarrao e biscoitos integrais;

e Beba bastante agua, pois manter a hidratacao é fundamental;

e Evite frituras e alimentos gordurosos. Prefira alimentos cozidos,
assados e grelhados;

e Evite alimentos industrializados com muito agucar, sédio e gordura na
composicao;

e Evite consumo de refrigerantes, doces, mel, aclcar mascavo, pois
estes aumentam rapidamente a glicemia;

e Pratique alguma atividade fisica;

e Evite o consumo de embutidos (salame, presunto, mortadela, salsicha,
bacon, linguica);

e Evite nata de leite maionese, creme de leite e manteiga;
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